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Introducéo:

O Programa Mais Educacdo foi criado pela portaria Interministerial n.°17, com o
intuito de fornecer educacdo em tempo integral, por meio de atividades socioeducativas no
contra turno escolar, com vistas a “contemplar a ampliacdo do tempo e do espago educativo
de suas redes e escolas, pautada pela nogdo de formagdo integral e emancipadora” (art. 6°
inciso 1). Ele tem como principio norteador compreender o ser humano em suas multiplas
dimensoes, de modo a integrar diferentes saberes, conhecimentos e espacos educativos para a
construcdo de uma educacdo permanente para a vida, uma aprendizagem significativa e
cidadd. Trata-se da construcdo de uma acdo intersetorial entre as politicas publicas
educacionais e sociais, colocando em dialogo as a¢6es empreendidas pelos Ministérios da
Educagdo — MEC, da Cultura — MINC, do Esporte — ME, do Meio Ambiente — MMA, do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome — MDS, e da Ciéncia e da Tecnologia — MCT.
Dessa forma, o programa oferece aos alunos dos 6° ao 9° anos oficinas de meio ambiente,
esporte e lazer, cultura e artes, saude, matematica, letramento entre outras (BRASIL, 2012).

O Colégio Estadual Sertdozinho, localizado no municipio de Matinhos, Paran4, utiliza
0 espaco da horta para desenvolver sua oficina de meio ambiente. E sabido que as hortas
possuem aportes para o desenvolvimento de atividades ligadas a alimentacdo e ao meio
ambiente, e ainda, que acrescentar a educacdo a dimensdo ambiental e alimentar de acordo
com a realidade e o interesse dos atores envolvidos vem se consolidando como umas das
estratégias capazes de contribuir para agdes continuas e permanentes assim como para 0
desenvolvimento pleno da capacidade estudantil. Nesse sentido, objetivou-se com este
trabalho introduzir a percepcdo dos alunos acerca da temética, o consumo alimentar e o
interesse dos mesmos no cronograma do ano letivo de 2013 da oficina de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentével.
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Materiais e Métodos:

Este trabalho foi conduzido com 25 alunos do Colégio Estadual Sertdozinho,
localizado no municipio de Matinhos, Parana. A coleta de dados ocorreu durante a montagem
do cronograma participativo para a implementagdo da oficina de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel do Programa Mais Educacao.

Para tanto, utilizou-se métodos participativos feitos através de: percep¢do ambiental
acerca de plantas contidas na horta escolar, uma pergunta sobre o consumo alimentar dessas
culturas, e uma pergunta sobre o interesse de outros cultivares. O diagndéstico foi feito na
primeira semana das oficinas, no periodo de 20 a 22 de fevereiro de 2013. Os dados foram
coletados a partir de método etnografico com anotacdo no caderno de atividades dos alunos,
redacdes e anotacbes dos pesquisadores.

As respostas da percepcdo ambiental e do consumo alimentar foram analisadas
utilizando métodos de estatistica descritiva. Ja as respostas do interesse por outro cultivares
foram analisadas, interpretadas e discutidas a partir da técnica da analise de contetdo Bardin
(1977).

Resultados e Discussoes:

Gréfico 01: Relacdo das plantas que os alunos do Colégio Estadual Sertdozinho, localizado
no municipio de Matinhos, Parana observaram na horta construida no colégio.
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De acordo com analise do Grafico 01, observava-se que os alunos possuem, em geral,
conhecimento de cultivos convencionais, como couve, cebolinha, limdo, ameixa amarela,
tomate e chuchu, e ainda mesmo de ervas medicinais tais como quebra-pedra, alecrim, boldo.
Porém, apesar dos alunos conhecerem a maioria das plantas medicinais contidas dentro da
escola, poucos sabem a respeito das potencialidades da utilizacdo dessas plantas na saide.

Vale ressaltar que apenas 2 alunos reconheceram a arvore nativa aroeira, isso leva a
andlise que remonta conhecimentos passados de geracdo para geracdo e muito relevante
quando se trata de preservacdo do meio ambiente. Observa-se neste aspecto, que esta préatica
é ainda inexistente.

Gréfico 02: Relagdo das plantas contidas na horta e do numero de alunos do Colégio Estadual

Sertdozinho, localizado no municipio de Matinhos, Parana que consomem estas plantas em
suas residéncias.
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A partir da anéalise dos dados do Gréafico 02, é possivel observar que o consumo dos
alimentos contidos na horta é baixo, que a utilizacdo de plantas medicinais é nula e que existe
ainda, rejeicdo por parte de alguns alunos do consumo de frutas, legumes e verduras. Em
estudos, Matos et al. (2001), concluiram que a preferencia de adolescentes entre 11 a 16 anos,
por uma alimentagdo saudavel, estd intimamente ligada com a proximidade em relacdo a
familia, colegas e escola, bem como a uma percepcao de bem estar pessoal e social.

Além dos pais a escola tem um papel fundamental na educacao alimentar dos alunos,
e deve ser adequada a fim de que se torne um ambiente favoravel a estimulagdo do consumo
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de alimentos saudaveis, portanto, acredita-se que o proximo passo para desenvolver acoes
educativas direcionadas a educacdo ambiental e alimentar, seja a difusdo de conceitos
adequados sobre o tema com toda a comunidade escolar, sendo esta formada por pais,
diretores, coordenadores, alunos, educadores, merendeiros e demais funcionarios.

Para Nogueira (2005), a horta quando inserida no ambiente escolar tem o potencial de
estreitar relacbes com préaticas saudaveis, tornando possivel a discussdo a respeito de uma
alimentacdo saudavel e fortalecendo o vinculo positivo entre educacdo, saude e meio
ambiente. Para Cribb (2010), as atividades desenvolvidas na horta contribuem tanto para a
formulacdo da importancia da ingestdo de alimentos com elevado valor nutricional, quanto
para um interesse maior no conhecimento e nas relacfes estabelecidas com o meio ambiente

Tabela 01: Relacdes das plantas que os alunos do Colégio Estadual Sertdozinho, localizado
no municipio de Matinhos, Parana desejam cultivar na horta a ser construida nas oficinas de
Meio ambiente e Desenvolvimento do Programa Mais Educacéo.
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Plantas
Abacate
Acerola
Amora
Banana
Gotaba
Laranja
Melancia
Morango
Manga

Péssego

n-de vezes citada

N

W

n

(=]

Categoria

FRUTAS

Alface

11

HORTALICAS

(5]

TUBERCULOS e
RAIZES

FLORES

s

L

OUTROS

E possivel observar que os alunos desejam cultivar preferencialmente frutas, isso
pode estar relacionado com o seu habito alimentar uma vez que regionalmente e na merenda
da escola este item passa a ser parte constante. Além disso, a alimentacdo muda de acordo
com a condicdo econdmica das pessoas. As pessoas de mais baixa renda tendem a associar a
alimentacdo como alimentos “fortes” e os “fracos”. Os alimentos fortes sdo aqueles que
sustentam como o arroz, feijdo e carne, enquanto que os fracos sdo as frutas, verduras e

legumes.

Conclusdes:
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Os dados obtidos neste trabalho servirdo de base para a estruturacdo do cronograma
da oficina de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel do ano letivo de 2013, as
culturas escolhidas serdo analisadas pelos proprios alunos, a fim de verificar a viabilidade das
mesmas em relacdo ao calendario agricola da regido e espaco cedido pela escola. Ainda, na
medida em que as ac¢Oes educacionais a respeito de salide e meio ambiente forem sendo
trabalhadas, outras culturas serdo agregadas a estas.

Os métodos participativos utilizados neste trabalho obtiveram grande éxito na
elaboracdo do cronograma do ano letivo, possibilitaram um diagndstico socioambiental a
respeito da vida dos alunos, e no que tange as perspectivas do Programa Mais Educacéo, eles
estdo associados a formacdo da emancipacao dos alunos, tornando-lhes sujeitos ativos do seu
processo de desenvolvimento e dele com um modelo de vida sustentavel.

Vale ressaltar que as praticas em torno da horta ndo se restringem a um periodo
determinado, elas repercutem para a vida dos alunos e familiares, podendo servir de aportes
para as demais disciplinas que compdem os Parametros Curriculares Nacionais assim como
qualificar a merenda escolar.
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